
6    7 8    9水火 木 金2026年

主催：新宿区立区民ホール指定管理者 株式会社 共立

① 9:00-10:30  ②10:40-12:10

③12:20-13:50  ④14:00-15:30

⑤15:40-17:10  ⑥17:20-18:50

⑦19:00-20:30

受付

各日 開催区分

問合せ・申込受付※電話のみ

2025年 11/28（金）から

受付時間 10:00-19:00

参加費

各日/各区分 2,000円 /1組

ピアノ ベーゼンドルファー 1台
※ベーゼンドルファーMod.275、蓋全開
※足台、補助ペダル、背付き椅子、ベンチ椅子貸出あり

定員
※年齢問わず。１８歳以下は要保護者同伴

各区分/1組 5名まで

四谷区民ホール
よつや

・定員になり次第、受付を終了いたします。
・お申込みは１会場につき１組１区分のみです。また、ご予約の際に来場予定人数をお知らせください。
・ピアノの位置は固定、また調律は入りません。
・ピアノ演奏以外を目的としたご利用はお断りいたします。また、ピアノ演奏を伴う他の楽器演奏、弾き語り・
声楽・合唱練習等にはご利用いただけません。

・特殊な演奏方法はご遠慮ください。
・営利目的でのご利用・レッスン・聴衆を集めての演奏はご遠慮ください。
・楽屋の使用、また会館の機材を使った演奏や録音はできません。
・照明は客席・舞台ともに明るい状態で、変更・演出等はできません。（コンサート明かりではありません。）
・申込時に氏名・電話番号をお伺いしますが、個人情報はこの試奏会以外に一切使用いたしません。個人情報の
取り扱いに関しては「新宿区立区民ホールにおける指定管理者共立 個人情報保護規定」に準じます。

地下鉄：東京メトロ丸ノ内線 「新宿御苑前」

（新宿区内藤町８７番地)

定員に同伴者も含む

（利用当日現金払）

1

2番出口(大木戸門)より徒歩5分

都バス：品97 新宿駅西口～品川車庫「新宿一丁目」下車

四谷区民ホール

Tel.03-3351-2118
※申込は、1会場あたり1組1区分のみ

注意事項

空き枠限定！お得に舞台利用プラン

申込可能時期 利用日の１３日前から５日前まで

牛込箪笥区民ホール
うしごめたんす

地下鉄：都営地下鉄大江戸線「牛込神楽坂」A1出口より徒歩0分

（新宿区箪笥町１５番地)

東京メトロ東西線「神楽坂」2番出口より徒歩10分

都バス：飯62系統 小滝橋車庫前～都営飯田橋駅

橋63系統 小滝橋車庫前～新橋駅「牛込北町」下車

実施ホール・お申込み・空き状況等お問い合わせ

TEL：03-3260-3421(9:00～19:00)TEL：03-3351-2118(9:00～19:00)
主催：新宿区立区民ホール指定管理者株式会社共立

（対象期間：令和8年3月1日（日）～令和9年3月31日（水））

新宿区立区民ホール

利用希望日の13日前から5日前まで

※予約の無い空き区分等が対象

「空き枠限定！お得に舞台利用プラン」ご利用には諸条件があります。詳細はこのチラシ裏面をご確認ください。

※予約等の無い空き区分が対象

対 象 期 間

申込可能期間

こんな方におすすめ！

●声楽・合唱団体：ホールの音響を体感！

●楽器練習：周りを気にせず大きな音で！

●各種ダンスサークル：広いスペース・大音量で思いっきり踊れる！

●お笑い芸人・劇団員：本番前のネタ合わせやセリフ合わせ！ 等

お得に舞台利用プラン特価

（電源・スタッキングチェア利用料込、税込）

・練習等の利用のみ ・観客や第三者の入場は不可

・利用可能な備品は電源と演者用スタッキングチェアのみ



6    7 8    9水火 木 金2026年

主催：新宿区立区民ホール指定管理者 株式会社 共立

① 9:00-10:30  ②10:40-12:10

③12:20-13:50  ④14:00-15:30

⑤15:40-17:10  ⑥17:20-18:50

⑦19:00-20:30

区分について

受付

各日 開催区分

問合せ・申込受付※電話のみ

2025年 11/28（金）から

受付時間 10:00-19:00

参加費

各日/各区分 2,000円 /1組

ピアノ ベーゼンドルファー 1台
※ベーゼンドルファーMod.275、蓋全開
※足台、補助ペダル、背付き椅子、ベンチ椅子貸出あり

定員
※年齢問わず。１８歳以下は要保護者同伴

各区分/1組 5名まで

四谷区民ホール
よつや

・定員になり次第、受付を終了いたします。
・お申込みは１会場につき１組１区分のみです。また、ご予約の際に来場予定人数をお知らせください。
・ピアノの位置は固定、また調律は入りません。
・ピアノ演奏以外を目的としたご利用はお断りいたします。また、ピアノ演奏を伴う他の楽器演奏、弾き語り・
声楽・合唱練習等にはご利用いただけません。

・特殊な演奏方法はご遠慮ください。
・営利目的でのご利用・レッスン・聴衆を集めての演奏はご遠慮ください。
・楽屋の使用、また会館の機材を使った演奏や録音はできません。
・照明は客席・舞台ともに明るい状態で、変更・演出等はできません。（コンサート明かりではありません。）
・申込時に氏名・電話番号をお伺いしますが、個人情報はこの試奏会以外に一切使用いたしません。個人情報の
取り扱いに関しては「新宿区立区民ホールにおける指定管理者共立 個人情報保護規定」に準じます。

地下鉄：東京メトロ丸ノ内線 「新宿御苑前

（新宿区内藤町87番地)

定員に同伴者も含む

（利用当日現金払）

1

2番出口(大木戸門)より徒歩5分

都バス：品97 新宿駅西口～品川車庫「新宿一丁目」下車

四谷区民ホール

Tel.03-3351-2118
※申込は、1会場あたり1組1区分のみ

注意事項

申込可能時期

・１区分からお申込み可能です。利用時間には、搬入（駐車場への入庫）・準備・ 撤去（片付け）、

利用条件

・練習利用のみ ・観客や第三者の入場は不可

牛込箪笥区民ホール
うしごめたんす

（新宿区箪笥町15番地)

東京メトロ東西線「神楽坂」2番出口より徒歩10分

都バス：飯62系統 小滝橋車庫前～都営飯田橋駅

橋63系統 小滝橋車庫前～新橋駅「牛込北町」下車

実施ホール・お申込み・お問い合わせ

対象日

令和8年3月1日（日）～令和9年3月31日（水）

詳細

詳細に関してはこのチラシ裏面をご確認ください。

午前区分 午後区分 夜間区分

９：００～１２：００ １３：００～１７：００ １７：４５～２１：４５

舞台の仕様について

四谷区民ホール

・お支払いは、各館窓口にて現金のみ、前払いで承ります。またキャンセルによる返金はいたしません。
・お申し込み後の転貸は固くお断りします。
・本番としての利用はできません。練習等、演出を必要としないものに限ります。
・観客を入れてのご利用、不特定多数の第三者が入場するご利用、物品販売等はできません。
・ホール内でのご飲食はできません。また施設内にて喫煙・飲酒はできません。
・配信でのご利用はできません。
・楽屋・リハーサル室の使用はできません。
・照明は客席・舞台ともに明るい状態で、変更・演出等はできません。
・利用可能な備品は電源（延長ケーブル２本）とスタッキングチェアのみです。それ以外は、利用者側にてお持込ください。
持込物品に関しては利用時間内に搬入・搬出・原状復帰可能な規模とします。ただし、特殊効果の持込および申請は
できません（裸火や油性スモーク等）。
・駐車場は、四谷区民ホールでは5台、牛込箪笥区民ホールでは4台、利用区分時間内に限り無料で利用可能です。
・舞台上及び牛込箪笥における客席の状態は、前後の利用状況に応じて決定します。受付時に、舞台上および
客席の状態をお伝えいたしますのでご了承の上お申し込みください。なお、牛込箪笥では、客席の手並べ椅子を
動かして使うことは可能です。ただし、利用時間内に必ず原状復帰してください。
またロールバックチェア （電動客席）に関しては、前後の既予約済利用者の形態に準じます。
・申込時に氏名・電話番号をお伺いしますが、個人情報はこの催事以外に一切使用いたしません。個人情報の取り扱いに
関しては「新宿区立区民ホールにおける指定管理者共立 個人情報保護規定」に準じます。

注意事項

舞台の仕様は「プロセニアム形式」か「音響反射板形式」のいずれかとなります。

牛込箪笥区民ホール

受付について

令和8年2月1６日（月）から、利用希望ホールで先着順
・お申し込みは各館電話・窓口にて先着順で承ります。

・利用料金は前払いとなります。お電話にて受付をした場合は、お手数ですがご利用ホールまでご来館の上、

プロセニアム形式 音響反射板形式 プロセニアム形式 音響反射板形式

いただけます。

・ご利用お申込み時には、指定された仕様をご了承のうえでお申込みいただく形となります。

舞台の仕様は「プロセニアム形式」か「音響反射板形式」のいずれかとなります。

仕様はホール側で事前に指定いたします。仕様に関するお問い合わせはお電話にて承ります。申込
時にご利用時の仕様をお伝えいたします。

なお、利用者様のご都合による仕様の指定・変更はできません。あらかじめご了承ください。

・仕様はホール側にて事前に指定いたします。ご利用希望日の仕様は、お電話でのご確認が可能です。

お支払い等手続きをお願いいたします。

原状復帰（ご利用者様での簡易清掃含む）、退館（駐車場からの出庫）が完了するまでの時間を含みます。

・連続で２区分以上利用申込された場合は、区分の間（12：00～13：00、17：00～1７：４５）もご利用
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